	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΧΟΛ. ΕΤΟΥΣ 2010-2011



	Α/Α
	ΣΧΟΛΕΙΟ 
	ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	ΟΝΟΜΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗ
	ΥΠΕΡΩΡΙΕΣ
	ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΩΡΑΡΙΟΥ
	ΑΡΙΘΜΟΣ

ΜΑΘΗ
ΤΩΝ

	1
	2ο Γυμνάσιο Ηρακλείου
	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ SPECIAL OLYMPICS
	Xαρκουτσάκη Ειρήνη ΠΕ11
	 2
	
	22

	
	
	
	Μουζάκη Ακριβή ΠΕ20
	 -
	-
	

	2
	5ο Γυμνάσιο Ηρακλείου
	ΓΝΩΡΙΜΙΑ ΜΕ ΤΗ ΦΥΣΗ ΚΑΙ ΤΑ ΦΥΣΙΚΑ ΠΡΟΪΟΝΤΑ-Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥΣ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ.
	Φύτρου Χριστοφόρα ΠΕ02
	
	2 ωρες 


	17

	3
	9ο Γυμνάσιο Ηρακλείου
	ΑΣΦΑΛΩΣ … ΠΟΔΗΛΑΤΟ
	Ποτουρίδης Παύλος ΠΕ11
	
	     2
	25



	
	
	
	Ανδριαδάκης Κώστας ΠΕ11
	
	
	


	4
	9ο  Γυμνάσιο Ηρακλείου
	ΣΤΗΡΙΖΟΜΑΙ ΣΤΑ ΠΟΔΙΑ ΜΟΥ
	Λάζαρη Φωτούλα ΠΕ02
	
	2
	21

	5
	10ο Γυμνάσιο Ηρακλείου
	ΚΡΗΤΙΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ 
	Ζαμπετάκη Ελένη ΠΕ05


	
	2
	12

	
	
	
	Φλουρή Γεωργία ΠΕ06
	-
	-
	

	6
	13ο Γυμνάσιο Ηρακλείου
	Κυκλοφοριακή Αγωγή-Τροχαία «ΠΡΟΣΔΕΘΕΙΤΕ, ΓΙΑΤΙ  ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ  ΕΙΝΑΙ ΜΑΚΡΙΝΟ»
	Καμπιτάκη Αργυρώ
	
	2
	21

	7
	Καλλιτεχνικό Σχολείο Ηρακλείου
	www.problem-m.com
	Καλουδιώτη Μαρία ΠΕ11
	 
	2
	25

	8
	Καλλιτεχνικό Σχολείο Ηρακλείου
	 ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ  ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ: AIΜΟΔΟΣΙΑ, ΠΡΟΣΦΟΡΑ ΙΣΤΩΝ ΚΑΙ ΟΡΓΑΝΩΝ
	Μαραγκουδάκης Εμμαν.ΠΕ03
	
	 2
 
	15



	9
	Καλλιτεχνικό Σχολείο Ηρακλείου
	ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΦΗΒΩΝ
	Κούτη Θεοφανία ΠΕ02
	
	     2
	10



	10
	Γυμνάσιο Γαζίου
	ΛΕΠΡΑ:MΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΚΡΗΤΙΚΗ ΜΑΣΤΙΓΑ
	Μποσταντζόγλου Χριστίνα ΠΕ02
	2
	
	14

	
	
	
	Πλάκα Αννα ΠΕ02
	-
	-
	

	
	
	
	Γρηγορίου Μαρία ΠΕ11
	-
	-
	

	11
	Γυμνάσιο Γαζίου
	ΑΣ ΦΤΙΑΞΟΥΜΕ ΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΜΑΣ ΚΑΛΥΤΕΡΟ 
	Παπαδόπουλος  ΠέτροςΠΕ11
	 
	2
	25

	
	
	
	Βασιλάκη Ειρήνη ΠΕ05
	 
	 
	

	
	
	
	Πηγιάκη Δέσποινα ΠΕ04
	
	
	

	12
	Γυμνάσιο Βιάννου
	Η ΒΡΩΜΙΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΣΗ «ΑΡΧΟΝΤΙΑ»!
	Τσουτσουδάκης Αστρινός ΠΕ04.01  
	2
	 
	16

	
	
	
	   Κυριακάκη Χαρά ΠΕ02

	
	       
	

	13
	Γυμνάσιο Τεφελίου
	ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΜΕΤΑΛΛΑΓΜΕΝΑ ΤΡΟΦΙΜΑ 
	Ντούσικου Αγάπη ΠΕ06
	
	2
	12



	14
	Γυμνάσιο Θραψανού

	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ -ΔΙΑΤΡΟΦΗ
	Κωστάκη Μαρία ΠΕ03
	 
	2
	18

	15
	Γυμνάσιο Θραψανού

	ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΚΗ ΑΓΩΓΗ-ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	Τζωρμπατζάκης Νικόλαος ΠΕ11
	
	2
	18



	Α/Α
	ΣΧΟΛΕΙΟ 
	ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	ΟΝΟΜΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗ
	ΥΠΕΡΩΡΙΕΣ
	ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΩΡΑΡΙΟΥ
	ΑΡΙΘΜΟΣ

ΜΑΘΗ
ΤΩΝ

	16
	Γυμν.Ν.Αλικαρνασσού
	ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ SRECIAL OLYMPICS:

ΟΛΟΙ ΕΙΜΑΣΤΕ ΝΙΚΗΤΕΣ
	Οικονομάκη Μαρία ΠΕ02
	
	2
	24



	17
	Πειραματικό Γυμνάσιο Ηρακλείου
	«ΤΑΞΙΔΙ ΣΤΟ ΧΑΡΤΗ ΤΩΝ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΩΝ»


	Τσαφαντάκη Άννα ΠΕ10


	
	2 ώρες
	29

	18
	Γυμνάσιο Μελεσών
	ΕΦΗΒΕΙΑ-ΕΜΦΑΝΙΣΗ-ΔΙΑΤΡΟΦΗ
	Μαρουκλή Μαρία ΠΕ03

	
	2
	45


	
	
	
	Τζανάκης ΓεώργιοςΠΕ04


	-
	-
	

	19
	Γυμνάσιο Μελεσών
	«ΕΠΙ ΙΣΟΙΣ ΟΡΟΙΣ»
	Καλαϊτζάκη Μαρία ΠΕ02
	2
	
	23

	
	
	
	Μαρκάκη Στυλιανή ΠΕ1812
	-
	-


	

	
	
	
	Τζανάκης ΓεώργιοςΠΕ04
	-
	-


	

	20
	6ο Γενικό Λύκειο Ηρακλειου
	« … Με πιάνει ένα σφίξιμο στο στομάχι».

 ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΤΟΥ ΆΓΧΟΥΣ
	Μενεγάτου Μαριετίνα ΠΕ10(Κοινωνιολόγος)
	
	2
	17   

	21
	11Ο Γενικό Λύκειο Ηρακλείου 


	ΕΙΝΑΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟ ΚΑΙ Μ’ΑΡΕΣΕΙ..
	Τσαχάκη Αριάδνη ΠΕ10
	2
	
	29

	
	
	
	Κοκκινογένη Μαρία ΠΕ02


	-
	-
	

	
	
	
	Ασλάνης Νικόλαος ΠΕ03
	-
	-
	

	22
	Γενικό Λύκειο Νέας Αλικαρνασσού
	ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΚΑΙ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ
	Μανωλικάκη Μαρία ΠΕ 0404


	
	2
	24   
 

	
	
	
	Φανιουδάκη Ελένη ΠΕ06


	-
	-
	

	
	
	
	Αποστολάκη Ευαγγελία ΠΕ06


	-
	-
	

	23
	Γενικό Λύκειο Νέας Αλικαρνασσού 
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΖΩΗΣ        
	Φανιουδάκη Έλενα ΠΕ06
	    
	2
	60

	
	
	
	Χρυσομάλλης Ιγνάτιος ΠΕ01
	-
	-
	

	
	
	
	Ζεάκη Κλεοπάτρα ΠΕ02
	-
	-
	

	24
	Γενικό Λύκειο Ασημίου
	ΓΙΝΕ ΠΡΩΤΑΘΛΗΤΗΣ ΣΤΗ ΖΩΗ
	Τουτουδάκη Μαρία ΠΕ11
	
	2
	19

	
	
	
	Ταμιωλάκη Μαρίνα ΠΕ06


	-
	-
	

	25
	Γ.Λ.Αγίου Μύρωνα
	ΟΣΑ ΦΕΡΝΕΙ Η ΩΡΑ….

ΠΡΩΤΕΣ  ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	Χαλκιαδάκη Αικατερίνη ΠΕ09 


	
	2
	   11

	
	
	
	Χαρδάκη Δέσποινα ΠΕ19


	-
	-
	

	26
	Γ.Λ.Αγίου Μύρωνα
	ΒΟΗΘΕΙΑ!-

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ
	Χαρδάκη Δέσποινα ΠΕ19
	
	2


	12

	
	
	
	Χαλκιαδάκη 

Αικατερίνη ΠΕ09


	-
	-
	

	Α/Α
	ΣΧΟΛΕΙΟ 
	ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	ΟΝΟΜΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗ
	ΥΠΕΡΩΡΙΕΣ
	ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΩΡΑΡΙΟΥ
	ΑΡΙΘΜΟΣ

ΜΑΘΗ
ΤΩΝ

	27
	2ο ΕΠΑΛ Ηρακλείου

	ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ
	Λεκάκη Μαρία ΠΕ1810
	
	2
	22

	
	
	
	Νινιράκη Καλλιόπη ΠΕ18
	-
	-
	

	28
	2ο ΕΠΑΛ Ηρακλείου

	«ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΟΥΣ ΟΛΥΜΠΙΟΝΙΚΕΣ ΤΗΣ ΖΩΗΣ»-SPECIAL OLYMPICS
	Πυλαρινού Μαρία ΠΕ02
	
	2
	18

	
	
	
	Λίβα ΄Αννα ΠΕ18
	-
	-
	

	29
	3ο ΕΠΑΛ Ηρακλείου
	ΓΙΑΤΙ ΒΙΑΖΕΙΣ ΤΗ ΖΩΗ;
	Kουλούρη Μαρία ΠΕ1811
	2
	
	11

	
	
	
	Σηφάκη Μαρία ΠΕ14


	
	
	

	30
	3ο ΕΠΑΛ Ηρακλείου
	ΚΟΝΤΑ ΣΤΟ SEX ..KI H ΓΝΩΣΗ
	Σαβουλίδη Κατερίνα ΠΕ18.25
	
	2
	14

	
	
	
	Μακράκης Δαυίδ ΠΕ14
	
	
	

	
	
	
	Θεοδωρομανωλάκη Μαρία ΠΕ09
	
	
	

	31
	ΕΠΑΛ Ειδικής Αγωγής
	ΑΠΟ ΑΓΟΡΙ ΓΙΝΟΜΑΙ ΑΝΤΡΑΣ-ΑΠΟ ΚΟΡΙΤΣΙ ΓΙΝΟΜΑΙ ΓΥΝΑΙΚΑ
	Βασιλάκη Τερψιθέα ΠΕ23
	 2
	
	12

	
	
	
	Θεοδωράκη Στυλιανή ΠΕ30
	
	
	

	 32
	ΕΠΑΛ Ειδικής Αγωγής
	ΔΙΑΦΥΛΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ
	Θεοδωράκη Στυλιανή ΠΕ30
	2
	
	12

	
	
	
	Βασιλάκη Τερψιθέα ΠΕ23
	-
	-
	

	33
	ΕΕΕΕΚ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	Ο ΠΡΟΚΟΠΗΣ ΜΕ ΤΑ ΜΕΤΡΑ ΤΙΣ ΔΟΥΛΕΙΕΣ ΤΟΥ ΚΑΝΕΙ ΝΤΡΕΤΑ
	Κοκκινάκη Νεκταρία ΠΕ23Ψ
	2
	
	7

	
	
	
	Στρατάκη Ευαγγελία ΠΕ02 
	
	
	

	
	
	
	Παρταράκη Αναστασία
	
	
	

	 34
	  ΕΕΕΕΚ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	 Η ΕΛΠΙΔΑ ΜΕ ΦΡΟΝΤΙΖΕΙ ΜΕΤΑ ΤΟ ΑΤΥΧΗΜΑ
	Στυλίδη Μαίρη ΠΕ29Εργοθ.
	2
	
	7

	
	
	
	Σφακιανάκη Μαρία ΠΕ30 Κοιν.Εργ.
	-
	-
	

	
	
	
	Παρταράκη Αναστασία
	
	
	

	  35
	  ΕΕΕΕΚ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	ΦΡΟΝΤΙΖΩ ΤΟΝ ΕΑΥΤΟ ΜΟΥ
	Φεστερίδου Θεοδώρα ΠΕ 1836 ΤΕΧΝ.ΤΡΟΦ.-ΔΙΑΤΡ.
	2
	
	6

	
	
	
	Μπολωνάκη Μαρίνα ΠΕ1809Κοιν.εργ.
	-
	-
	

	 36
	ΕΕΕΕΚ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	 Η ΚΑΘΑΡΙΟΤΗΤΑ ΕΙΝΑΙ ΜΙΣΗ ΑΡΧΟΝΤΙΑ
	Μπολωνάκη Μαρίνα ΠΕ1809Κοιν.εργ.
	2
	
	6

	
	
	
	Φεστερίδου Θεοδώρα 
ΠΕ 1836 ΤΕΧΝ.ΤΡΟΦ.-ΔΙΑΤΡ.
	-
	-
	

	  37
	5o ΕΠΑΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	ΟΛΟΙ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΟΙ…

ΟΛΟΙ ΙΣΟΙ
	Ιορδανίδου Μαρία


	
	2
	24

	
	
	
	Παπαδάκη Ζαμπία
	-
	-
	

	38
	6o ΕΠΑΛ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ
	ΤΡΟΧΑΙΑ-ΠΡΟΛΗΨΗ-ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ
	Δετοράκης Σταύρος ΠΕ03
	1
	1
	18


	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΤΗ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΤΟΥΣ 2010-2011


	Α/Α
	ΣΧΟΛΕΙΟ
	ΤΙΤΛΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ
	ΟΝΟΜΑ ΚΑΘΗΓΗΤΗ
	ΥΠΕΡ

ΩΡΙΕΣ
	ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ ΩΡΑΡΙΟΥ
	ΑΡΙΘΜΟΣ

ΜΑΘΗ
ΤΩΝ


	

	1


	3ο Γυμνάσιο Ηρακλείου
	ΓΝΩΡΙΖΟΝΤΑΣ ΤΗΝ ΕΥΡΩΠΗ
	Λέλεκα Αλκυόνη ΠΕ05
	
	1
	37
	

	
	
	
	Μηλιαράκη Ευαγγελία ΠΕ13
	
	
	
	

	
	
	
	Κριτσωτάκης Μιχάλης ΠΕ16
	
	
	
	

	
	
	
	Καντηφεδάκη Θεοδώρα ΠΕ11
	
	
	
	

	2
	11ο Γυμνάσιο Ηρακλείου
	ΒΕΛΤΙΩΝΩ ΤΙΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΟΥ ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΟΥ

 
	Καραταράκη Μαρία ΠΕ02
	2
	
	24
	

	
	
	
	Γιαμαλάκη Μάρθα ΠΕ11
	
	
	
	

	
	
	
	Φούρφη Μαρία ΠΕ02


	
	
	
	

	
	
	
	Χρηστάκη Κλειώ
	
	
	
	

	3

	2ο ΕΠΑΛ Ηρακλείου
	ΤΑ ΒΟΤΑΝΑ :TΟ ΦΑΡΜΑΚΕΙΟ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ
	Θεοδωράκη Όλγα ΠΕ1810
	2
	
	20
	

	
	
	
	Αλεξίου Πολυξένη ΠΕ1810
	
	
	
	


